SVEDALA KOMMUN

Nedan finns en sammanstallining av regler och rekommendationer som galler for hygienlokaler ur
miljé- och halsoskyddssynpunkt.

Anmalan

Du som ska 6ppna en lokal for yrkesmassig hygienisk behandling maste forst, det vill sdga innan
lokalen tas i bruk, géra en anmalan till bygg- och miljdnamnden. Med hygienisk behandlingslokal
menas en lokal for till exempel:

+ akupunktur & piercing

* tatuering

« fotvard

Anmalningsblanketten finns att hAmta pa kommunens hemsida. Du kan ocksa kontakta Bygg och
miljé for mer information eller for att fa en blankett skickad till dig. En anmalningspliktig
verksamhet far paborjas tidigast sex veckor efter det att anmalan har gjorts, om inte Bygg och
miljé bestdmmer nagot annat.

Egenkontroll

Du som bedriver verksamhet ska enligt miljdbalken ha den kunskap som behdvs for att skydda
manniskors halsa och miljon mot olagenheter, framférallt mot smitta. Genom att ha en
fungerande egenkontroll kan du visa att du foljer lagen och att du vet vilka risker som finns med
din verksamhet samt hur du undviker dem. Vad som ska inga i egenkontrollen styrs bland annat
av din behandlingsform och utrustning och egenkontrollen ska vara anpassad till just din
verksamhet. Egenkontrollen ska vara skriftlig och finnas tillganglig for alla som jobbar i lokalen
och boér innehalla minst foljande punkter:

1. Ansvarsfordelning

En klar ansvarsfordelning ska finnas. Det ska framga vem som ansvarar for vad i verksamheten.
Ett exempel ar stadningen som ska planeras, utféras och kontrolleras. Det behdver inte vara
samma person som gor alla tre momenten men det ska sta i egenkontrollen vem som gor vad.

2. Farligt avfall

Nar farligt avfall aviamnas till godkand avfallsmottagare ska mangd, typ av avfall och vart det
lamnas dokumenteras. Allt farligt avfall ska dessutom rapporteras till det nya avfallsregistret hos
Naturvardsverket. Mer information om rapporteringsskyldigheten finns pa Naturvardsverlets
hemsida.

3. Kemikalier

Sakerhetsdatablad ska finnas i lokalen. Du ska ha en férteckning 6ver de kemiska produkter som
anvands i din verksamhet och som kan vara farliga for halsan eller miljén. | Sverige ska alla
foretag strava efter att minimera sina kemikalieinkdp och, dar det ar maijligt, byta ut mot mindre
farliga kemikalier.

4. Kompetensutveckling

Kartlagg vilken kunskap och utbildning som finns inom verksamheten. Det blir saledes enklare att
avgora vilkka omraden som behdéver ny eller férdjupad kunskap, till exempel nya
behandlingsmetoder och utrustning. Gloém inte att skaffa kunskap om lagandringar.

5. Rengdring av utrustning

Det ska framga vilka rutiner som finns, ansvarsfordelning och omfattning av rengéringen. Till
exempel vilka desinfektionsmedel som anvands och hur de ska anvandas for ett fullgott resultat.
Dar verktygen rengérs och steriliseras rekommenderas du att ansla rutinerna fér rengérning (tid,
temp, och kemikaliedosering).

6. Smittskydd vid misstankt halsorisk

Den som ger hygienisk behandling ska alltid félja i forvag uppgjorda rutiner. Rutiner ska finnas for
att kontrollera innan behandling om han/hon har nagon sjukdom som kan paverkas negativt eller
om det finns smittrisk som hindrar behandling. Detta ar speciellt viktigt nar man misstanker att en
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kund kan vara smittbarare. Vilka sorters virus och bakterier kan din utrustning neutralisera? Hur
gor du sa att eventuell smitta inte sprids vidare?

7. Stadrutiner

| stadrutinerna ska ansvarsférdelning, utrustning och omfattning inga. Gor rutiner fér den stadning
som sker dagligen, en gang i veckan och vid storstadning. Det ar viktigt att stidmomenten som
sker med langa intervaller blir daterade (till exempel férsta I6rdagen i manaden). Annars ar det
Iatt att de skjuts upp. Satt garna upp en kopia av stadrutinerna pa insidan av doérren Hill
stadskapet. Rutiner for rengéring av stadutrustning ska ocksa finnas.

Lokalens utformning

Lokalen och inredningen ska vara funktionellt utformade, anpassade fér verksamheten samt latta
att gora rena. Textila material som till exempel heltdckningsmatta och golvmattor ar olampliga att
ha i behandlingsutrymmet. Om behandlingslokalen ligger i anslutning till bostaden far varken
lokalerna eller bostaden vara genomgangsrum. En lokal for hygienisk behandling bér inte
anvandas till annan verksamhet.

Det bor finnas tillgang till kundtoalett. Denna ska vara utrustad med handfat, flytande tval och
engangshanddukar. | de fall behandlingslokalen ar inrattad i del av bostaden ska det finnas en
toalett som endast ar avsedd for verksamheten.

Det ska finnas riklig tillgang till varmt och kallt vatten. Tvattstall fér handtvatt och rengéring av
utrustning ska finnas lattillgangligt i lokalen. Dar handtvatt sker ska det finnas flytande tval och
engangshanddukar. Det bor aven finnas utslagsvask for smuts- och stadvatten i en separat lokal.

Ventilationen i lokalen maste ge tillracklig luftvaxling. Uteluftflddet ska vara minst 7 liter/sekund
for varje person som samtidigt berdknas uppehalla sig i lokalen. Dessutom bér ett tillagg pa 0,35
I/s per m? golvarea goras sa att hansyn tas till fororeningar fran andra kallor &n manniskor. Dar
kemiska &mnen hanteras eller dar det av andra skal kan vara behdvligt bér ventilationen
forstarkas med punktutsug. Resultat av en obligatorisk ventilationskontroll (OVK) eller annan
luftflddesmatning ska finnas dokumenterad i egenkontrollen.

Hygien

Det ar viktigt att arbetsverktyg som anvéands flera ganger rengdrs och steriliseras efter varje kund.
Se till att det finns tillrackligt manga verktyg sa att det alltid finns rena verktyg. Rena verktyg ska
forvaras avskilt. Om det férekommer skarande eller stickande avfall (exempelvis anvanda
knivblad, nalar och skalpeller) kan dessa vara smittférande om de varit i kontakt med
kroppsvatskor.

Stickande och skarande redskap boér vara av engangstyp och sterila. | annat fall ska dessa
redskap smittrenas genom sterilisering i till exempel autoklav eller varmeskap.
Steriliseringsutrustningens funktion ska kontrolleras regelbundet med till exempel sporprov eller
validering.

Tvatta dina hander fére och efter varje behandling. Anvand handdesinfektion eller motsvarande.
Anvand skyddshandskar av engangstyp dar det &r mojligt. Anvand flytande tval,
pappershanddukar och handdesinfektion efter toalettbesok eller liknande.

Avfall

Stickande och skarande riskavfall Iaggs i en ogenomtrangbar markt behallare. Riskavfallet
lamnas for omhandertagande till godkand avfallsmottagare.
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Vill du veta mer?

Det finns mycket lagstiftning som du skall kanna till och det ar upp till dig sjalv att ta reda pa det.
Men foljande lagstiftning ar bra om du kanner till:

Miljobalken (SFS 1998:808) Miljébalken &r den grundlaggande forfattningen inom miljdomradet.
Den inkluderar bland annat de allmanna hansynsreglerna (2 kap.) och bestammelser om
egenkontroll (26 kap. 19 §). Miljébalken och 6vrig lagstiftning hittar du pa
http://www.riksdagen.se.

Forordningen om verksamhetsutovares egenkontroll (SFS 1998:901) Férordningen
innehaller bestammelser om egenkontroll. Galler for alla tillstdnds- eller anmalningspliktiga
verksamheter enligt 9 eller 11-14 kapitlet i miljébalken.

Forordningen om miljofarlig verksamhet och halsoskydd (SFS 1998:899) Denna férordning
géaller miljéfarlig verksamhet och halsoskydd enligt 9 kap. miljdbalken. Enligt 38 § ar det forbjudet
att utan anmalan driva yrkesmassig hygienisk verksamhet.

Avfallsférordningen (2020:614) | férordningen hittar du en klassificering av allt avfall och en lista
pa farligt avfall.

Socialstyrelsens Allmanna rad 2006:4 om yrkesmassig hygienisk verksamhet.

Folkhdlsomyndighetens allmdnna rad om:

— Ventilation (FOHMFS 2014:18)

De allmanna raden och tillhérande handbdcker finns pa Folkhalsomyndighetens hemsida,
www.folkhalsomyndigheten.se

Kemikalieinspektionens foreskrifter
Kemiska produkter och biotekniska organismer (KIFS 2008:2) — innehaller bl.a. bestammelser om
hantering av kemikalier.
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