Kontakt och anmalan
Vélkommen att kontakta oss via e-post eller telefon om ni
har fragor.

Familjeteamet@Svedala.se
073373 14 52

Vill ni anméla er till COPE utbildningen scanna QR-koden
nedan. Saknar ni BankID kan ni antigen ringa eller mejla
oss. Ert barn behéver vara folkbokfért i Svedala kommun
fr att kunna anméla er via etjdnst.

Alla véra féréldrautbildningar ér kostnadsfrial
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COPE - féraldrautbildning

Vill du f& en mer fungerande vardag med din tonaring?

COPE (Community Parent Education Program) @r en utbildning
for dig med tondrsbarn som som vill ha stéd i féréldraskapet,
stérka relationen till ditt barn och hitta nya sétt att minska tjat
och konflikter i familjen.

Utbildningen kommer ursprungligen frén Kanada. COPE har
anvands i Sverige i dver 20 &r och &r en val utvérderad
foraldrautbildning.

Vad ar syftet med utbildningen?
+ Forbattra kommunikationen med din tondring
+ Minska konflikter i vardagen
+ Satta tydliga och héllbara granser
+ Starka relationen och samarbetet hemma
« Okad kunskap om tonéringars utveckling
« Skapa nétverk med andra féréldrar och samla kraft av de
andra féréldrarna

Vem kan delta?

Programmet vander sig till dig som har en tondring (10-18 ér)
och vill férbattra relation, kommunikation och hantering av
konflikter.

Vad innehdller traffarna?

Korta filmer med igenkénnbara situationer
Gruppdiskussioner och erfarenhetsutbyte
Praktiska strategier du kan anvanda direkt hemma

Vad innebdr det att delta?

7-8 tréffar, ca 2 timmar per géng (uppehdll vid lov)
Grupp om ca 14 deltagare

Frivilligt deltagande — men viktigt att narvara varje géng
Du kan delta sjalv men gérna tillsammans med den andra
foraldern

Du kommer fé ta del av ditt eget arbetshafte under
utbildningen och f& hemuppgifter mellan tréffarna.

Varje deltagare bestammer sjalv hur mycket man vill dela
med sig av sina erfarenheter.

Varmt vélkommen att héra av dig fér mer information eller om

du vill anméla ditt intresse. Kontaktuppgifter och anmdalan hittar

du pd baksidan.
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