Kontakt och anmalan
Vélkommen att kontakta oss via e-post eller telefon om ni
har fragor.

Familjeteamet@Svedala.se
0733-73 14 52

Vill ni anméla er fill trygghetscirkelns utbildning scanna QR-
koden nedan. Saknar ni BankID kan ni antigen ringa eller
mejla oss. Ert barn behéver vara folkbokfért i Svedala
kommun fér att kunna anméla er via e-jdnst.
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Trygghetscirkeln - féraldrautbildning

Alla foraldrar vill ge sina barn trygghet samtidigt som att vara
fordlder kan vara en av de svéraste uppgifterna som finns.

Trygghetscirkeln &r ett anknytning- och relationsbaserad
utbildning som har sin grund i 60 &rs forskning. Utbildningen
handlar om hur man som férélder kan hjélpa sitt barn att bli
trygg och f& god sjélvkénsla. Syftet med utbildningen ér att
starka fordldrars férméga att lasa av, tolka och méta sina barns
grundldggande behov och pé s satt skapa trygghet hos barnet.

Vi tittar pé& filmklipp som visar barn och férdldrar i olika
situationer. Vi pratar om hur vi &r tillréckliga som féréldrar. Vi
tittar p& hur véra egna erfarenheter och hur de kan avspegla sig
i vért foraldraskap.

Vem kan delta?

Foréldrar med barn O — 6 &r som har tankar och funderingar
kring sitt féraldraskap.

Vad innebar det att delta?

+ Trygghetscirkeln innehéller 8 traffar som &r 2 h per traff.

« Trygghetscirkeln hélls i grupp med 6 - 8 deltagare.

+ Deltagandet ér frivilligt, men det &r viktigt att komma varje
gdng eftersom utbildningstillféllena bygger p& varandra.

+ Du kan delta sjélv, men det ér bra om bada féréldrarna
deltar om méjligheten finns.

+ Varje deltagare bestémmer sjdlv hur mycket man vill dela
med sig av sina erfarenheter.

« For att kunna fokusera pé innehéllet s& &r svart att ha barn
med pé tréffarna, darfér vill vi aft ni i forvég ordnar
barnvakt.

Varmt vélkommen att héra av dig for mer information eller om
du vill anméla ditt intresse. Kontaktuppgifter och anmdélan hittar
du pd baksidan.



