Kontakt och anmalan
Vélkommen att kontakta oss via e-post eller telefon om ni
har fragor.

Familjeteamet@Svedala.se
0733-73 14 52

Vill ni anméla er till COPE utbildningen scanna QR-koden
nedan. Saknar ni Bank-ID kan ni antigen ringa eller mejla
oss. Ert barn behéver vara folkbokfért i Svedala kommun
for att kunna anmdla er via ejanst.
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COPE - foraldrautbildning

Vill du forbatira din relation till din tondring och utveckla ditt
fordldraskap?

COPE (Community Parent Education Program) &r en utbildning
for dig med tondrsbarn som som vill ha stéd i férdldraskapet,
starka relationen till ditt barn och hitta nya satt att minska tjat
och konflikter i familjen.

Utbildningen kommer ursprungligen fran Kanada. COPE har
anvands i Sverige i dver 20 &r och dr en val utvérderad
foraldrautbildning.

Vad ar syftet med utbildningen?
+ F& battre kommunikation och relation till din tondring.
« Bli tryggare i din féraldraroll.
« Péaverka sin tondring i positiv rikining.
« Okad kunskap om tonéringars utveckling.
+ Skapa nétverk med andra férdldrar och samla kraft av de
andra féréldrarna.

Vem kan delta?

Foraldrar med tondrsbarn 10-18 ar som har tankar och
funderingar kring sitt féraldraskap.

Vad innebar det att delta?

« COPE innehéller 8 traffar som ar 2 h per traff. Uppehdll vid
lov.

« COPE halls i grupp med ca 14 deltagare.

+ Deltagandet ér frivilligt, men det &r viktigt att komma varje
gdng eftersom utbildningstillféllena bygger p& varandra.

+ Du kan delta sjélv, men det ér bra om béda féréldrarna
deltar om méjligheten finns.

+ Varje deltagare bestammer sjélv hur mycket man vill dela
med sig av sina erfarenheter.

COPE-utbildningen pagér bade under var- och héstterminen.
Varmt vélkommen att héra av dig for mer information eller om

du vill anméla ditt intresse. Kontaktuppgifter och anmdélan hittar
du pd baksidan.



