Mal med sommarsimskolan Svedala kommun

Baddaren — Fér att f& vattenvanan. Vatten ér ett frémmande element och det &r viktigt att vi
lagger tid och energi pa detta. Genom lek och &vningar vénjer sig barnen vid vattnet och dess
egenskaper. Att kunna réra sig obehindrat i vattnet utan nagra hjélpmedel ér en forutséttning for

god simkunnighet.

| gruppen Baddaren tar man:

Baddaren blé (doppa huvudet fem génger, andas in och blésa ut under vattnet fem
génger och glida i vattinet med framstréickta armar i fem sekunder som upprepas fem
gdanger)

Baddaren gul (samma som baddaren blé, fast p& djupt vatten)

Skéldpaddan (p& grunt vatten flyta i ryggléige, dérefter géra en rotation fréin rygglége fill
magldge utan att réra botten).

Pingvinen — N&r man har fatt en vattenvana bérjar man med simningen. Hér bérjar man med
bréstsim och de tva sétten att simma ryggsim. | denna grupp &r man bade i mellanbasséng och

den stora basséingen.

Mélen med denna grupp ér:

Pingvinen silver (simma 10 meter valfritt simsdtt pa grunt vatten, flyta 10 sekunder pé
grunt vatten, hoppa frén kant eller brygga p& grunt vatten, pé grunt vatten hdmta ett
fsremal fran botten med bada hénderna)

Pingvinen guld (simma 10 meter i maglége pa djupt vatten, simma 10 meter i rygglége
pé djupt vatten, flyta 10 sekunder p& djupt vatten och hoppa fran kant eller brygga pé
djupt vatten)

Fisken — N&r man klarar av att simma de férsta simtagen ér det bara att va att simma léingre

och léngre.

| fisken &r malen:

Silverfisken (simma 25 meter valfritt simsétt pa grunt vatten och hoppas fréin brygga eller
kant)

Guldfisken (simma 25 meter valfritt simséitt pé djupt vatten och dyk fran brygga eller kant)
Jarnmdrket (simma 50 meter i maglége, simma 25 meter i rygglége, flyta 1 minut eller 10
meter och dyka frén brygga eller kant)



Hajen — Har fortséitter man simma énnu léingre och man provar éven pé att simma med kléder

och livradda.

Malen med denna grupp ér:

Hajen brons (100 meter valfritt simsitt p& djupt vatten)

Hajen silver (simma 100 meter valfritt simsétt varav 25 meter i ryggldge pé djupt vatten
och simma 12,5 meter i maglége, gdra en rotation till ryggléige utan att réra botten och
dérefter simma 12,5 meter i ryggléige)

Hajen guld (simma 200 meter valfritt simséitt varav 50 meter i ryggléige pé djupt vatten,
hoppa eller dyka frén 1 meters hajd, kunna hjélpa en nédstélld person med hjélp av
férlangda armen, ha kunskap och bad- och batvett punkt 1-3, simma 25 meter med
kléder, simma 12,5 meter i maglége, gdra en rotation fill ryggléige utan att réra botten
och darefter simma 12,5 meter i ryggléige)

Bronsmdrket (simma 100 meter i magléige p& djupt vatten, simma 50 meter i rygglége pé
djupt vatten, flyta 1,5 minut eller 20 meter, léingddyk 5 meter, kunskap om punkterna 1-3
i bad- och batvett, kunna hjélpa en nédstélld person med férldngda armen, kast av livboj
med lina fran kanten till nédstalld i vatinet)

Silverméirket (simma 300 meter valfritt simséitt i maglége p& djupt vatten, simma 150
meter i ryggléige p& djupt vatten, simma 150 meter med kléider pa djupt vatten, flyta 2
minuter eller 50 meter, léingddyk 5 meter, djupdyk frén ytan till 1,5 meter tva ganger,
kunskap om punkterna 1-6 i bad- och bétvett, kunna hjélpa en nédstélld person med
férléngda armen, kast av livboj med lina fréin kanten till nédstélld i vatinet, utkast av livboj
fslit av 10 meter simning med livboj)

Simborgarmérket (simma 200 meter valfritt simsétt p& djupt vatten)

Vattenprovet (hoppa eller dyka i pé djupt vatten sé att huvudet kommer under ytan och
efter att ha tagit sig upp till ytan simma 200 meter i en féljd varav 50 meter i ryggléige pé
djupt vatten)

Kandidaten och Magistermérkena



Bra att vetal

e Simskoleanmélan &r bindande och p&gér i treveckorsperiod. Under midsommaren ér
simskolan stéingd.

e Frén och med 2019 sker betalningen online med kort.

e Varije lektion &r 45 minuter léing, detta innebér inte att det &r 45 minuter i vattnet.

e Normaltemperaturen i badvattnet p& Svedala friluftsbad och Bara badsjo ar 22
grader. En héjning av normaltemperaturen till 24 grader gérs under de
perioder bassangerna anvénds fér simundervisning.

e Simlérarna har licensierad simpedaog/tréinare fér barn enligt krav fér svensk simidrotts
tréinarlicens/ SFF.

e Vissa grupper kréver férkunskap och vi férbehéller oss rétten att flytta elever som ej
besitter kunskaperna.

e Det &r bra att veta som fordlder att det tar olika lang tid fér alla barn att léra sig simma,
dérfor ar det viktigare att ldgga vikt vid de smé framstegen.

e Alla barn utvecklas i sin egen takt och det viktigaste &r att de fér en trygg och séiker
relation till vatten.

e Barn som &r mycket vattenvana har generellt séitt |éttare att léra sig simma. Som férélder
kan man underlétta fér sitt barns framtida simkunnighet genom att dka och bada med sitt
barn. Hoppa, plaska och leka i vatnet.

e Ett barn som lart sig att det inte &r farligt att f& vatten i ansiktet slappnar av mer i vattnet
och har léttare att f till simtagen. Att léra sig simma och ta mérken ska férst och fréimst
vara roligt.

e Varje simmdrke som eft barn klarar ér som en medal;.

e Varje simskola avslutas med utdelning av krans och glass.



