¥©| Ansokan om specialkost

Valj varfér du fyller i blanketten

" Skyddad identitet

2 Tillfalligt personnummer

Har inget BankID

Vérdnadshavarens kontaktuppgifter

Vardnadshavare 1

Personnummer Férnamn, efternamn
Adress Postnr Ort
E-postadress Mobiltelefon

Vardnadshavare 2

Personnummer Férnamn, efternamn

Adress Postnr Ort

E-postadress Mobiltelefon




Barn/elev

Personnummer Férnamn, efternamn

Adress Postnr Ort

Utbildningsverksamhet* (Kryssa i rétt alternativ)
" Forskola

L Grundskola

" Gymnasieskola

Arskurs och namn o}
forskola/skola. ... ....ovvieiii

Specialkost och anpassad kost av medicinska skal

Overkanslighet/allergi, neuropsykiska funktionsnedstingar (NPF) och diabetes. Intyg krévs frén
|lckare eller dietist.

Anpassad kost av icke medicinska skal

Uteslutning av vissa livsmedel exempelvis en véxtbaserad kost.

Minst tvé val erbjuds i skolan och passar ndgon av alternativen eleven hénvisas eleven till det
alternativet.

Du méste vdlja minst 1 alternativ.
Special- och anpassad kost av medicinska skl

2 Anpassad kost av icke medicinska skl

Den som &r verkdnslig eller har allergiska besvér mot fsdodmnen ska tryggt kunna éta
mdltiderna som serveras.

Koket tillagar enligt beviljad ansékan med noggranna sékerhetsrutiner for att garantera att barnet
far ratt mat.

Om tva rétter finns p& menyn erbjuds barn med medicinska behov i férsta hand nagon av dessa
réitter men vid vissa tillféllen tillagas en anpassad sadan.



" Gluten/ Celiaki " Senap

" Mislkprotein " Kraftdiur (kraftor, rékor, scampi,
- hummer, krabba)
Agg -
Blstdjur (snéickor, musslor och bléickfisk)

= Veteprotein

" Svaveldioxid och sulfit i koncentrationer
" Fisk pd mer &n 10 mg/kg eller 10 mg/liter
" Sojabsnor " Lupin
" Selleri

Notter och fron

Pa vara férskolor och skolor &r det férbjudet att ta med och servera nétter, mandel, jordnétter och
sesamfrd p& grund av risken for allvarliga reaktioner hos barn och elever som ér allergiska mot dessa.

Detta gd”er alla, béde barn, elever, vardnadshavare och medarbetare.

Undantag géller fér kommunens kok som kan anvénda livsmedel med mérkningen “spér av”. Déarfor
&r det viktigt att allergi mot dessa lédmnas in som specialkost.

Sesamfron

B Notter (hasselnst, valndt, cashewnst, pekonnét, parandt, pistqschmcmde|,
makadamianst/ Queens|anc|sn6t)

" Mandel

B Jordnétter

Ovriga livsmedel
" Tomat

" Citrus
= Jordgubbe

Annat



Anpassad kost pa grund av Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF)

“ Ja
2 Nej

Anpassad kost pd grund av Diabetes

| f5rskolan och skolan serveras maltider enligt livsmedelsverkets rekommendationer. Ett barn/elev
med diabetes serveras den ordinarie maltiden om ingen anpassning &r hanvisad i ett lékarintyg.

lHJG

a Nej

Anpassad kost pa grund av annat medicinskt skél
-~
Ja

a Nej

Anpassad kost*

Laglaktoskost

Pescetarian (vegetarisk maltid, mjslk, dgg och fisk ingar)
Lakto-ovo-vegetarisk (vegetarisk maltid mjslk och dgg ingdr)
Lakto-vegetarisk (vegetarsik maltid mjslk ingér)
Ovo-vegetarisk (vegetarsik maltid dgg ingér)

Vegan

Minus oxkétt

Minus flaskkott

Minus fagel

Minus fisk

a1 1 1 1 1 71 1 1T

Minus invalvsmat

Handldggare p& Maltidsservice kommer att handlégga ditt Grende och meddela dig beslut om
specialkost.

Vérdnadshavaren ansvarar f&r att information om eventuell medicinsk behandling (lékemedel
och/eller hjglpmedel) kommer till berérda.

Specialkost tillagas enligt Maltidsservice beslut och férvaras uppmérkt p& anvisad plats vid
serveringen.



P& forskola och i grundskola dter pedagoger tillsammans med barnen. Pedagogerna har
tillsynsskyldighet dér en del av uppdraget innebdr att sdkerstélla att barnen far rétt maltid.

| gymnasiumskolan ansvarar eleven att efterfraga sin maltid hos méltidspersonalen i samband
med serveringen.

2 Jag har last och férstar informationen ovan

Ifylld blankett lémnas till kundservice p& kommunhuset.



